
 

Nu lasati copiii nesupravegheati in timpul folosirii acestor activitati deoarece ele contin obiecte mici ce 
pot fi inghitite sau inhalate. Culorile si dimensiunile materialelor pot diferi in functie de provideri 

 

 

MA ADAPTEZ 

 

 

       " Ma adaptez" este un material de consiliere psihologica,  ce are drept scop adaptarea copilului la 
nou. Materialul poate fi folosit de catre parinti, de catre cadrele didactice  si de catre specialistii din 
domeniul psihologiei. 

      Jocul este compus dintr-o planșă cu o poveste terapeutică intitulata “Incurajata sa se adapteze”, 
o plansa cu 10 sfaturi pentru adaptarea eficienta si 25 de propozitii lacunare pentru autocunoastere. 

     Ce invata copilul in timp ce se joaca: 

- isi identifica si isi constientizeaza gradul de adaptabilitate la situatiile noi 

- isi dezvolta abilitatea de a continua o propozitie 

- se autocunoaște 

- invata cum sa reuseasca sa se adapteze la situatii noi 

Materialul de consiliere psihologica "Ma adaptez" a fost creat de psiholog- logoped Serban Elena 
-Maria 

 


